
Nach der Fahrt durch die Aschaffenburger Stadtteile im 
vergangenen Jahr hielt Tourenleiterin Renate Gernhardt 
die Teilnehmer auf diesem originellen Foto fest. Die Tour 
war so erfolgreich, dass wir sie in diesem Jahr wiederholen.
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Sonntag, 7. Juli

Durch die Stadtteile**
Wir radeln durch die Aschaffenburger Stadtteile und er-
fahren dabei Interessantes und Wissenswertes. Um die 
Obernauer Schleuse zu umgehen, geht es zunächst nach 
Obernau, Gailbach und Schweinheim. Die Schlussrast ist 
im Schönbusch-Biergarten.

Treffpunkt:	10.00 Schloss Johannisburg

Streckenlänge: 40 Kilometer (Rucksackverpflegung für 
unterwegs)

Tourenleiterin: Renate Gernhardt, Tel. 06021-46297

Sonntag, 14. Juli

Im Werntal**
Diese Tour unternehmen wir gemeinsam mit den ADFC-
Ortsgruppen Würzburg, Schweinfurt und Kitzingen. Mit 
dem Zug fahren wir bis Schweinfurt und radeln von dort 
das Werntal hinab, das uns immer leicht abwärts bis zum 
Main und nach Gemünden führt.

Treffpunkt: 8.00 Uhr Hauptbahnhof Aschaffenburg

Streckenlänge: 60 Kilometer
Route: Schweinfurt – Werneck – Arnstein – Gössenheim – 
Wernfeld – Gemünden (Einkehr unterwegs)

Tourenleiter: Manfred Röllinghoff, Tel. 06021-60302

Sonntag, 21. Juli

Rundkirche in Holzkirchen***
Auf diesem Weg kommen wir in zwei Bundesländer und 
drei Landkreise und besichtigen in Holzkirchen die klas-
sisch-schöne Kirche von Balthasar Neumann, die einzige 
Rundkirche, die er erbaut hat. Gegen 14 Uhr besuchen wir 
in Erlenbach bei Marktheidenfeld eine Hecke. Mittags ist 
Rucksackverpflegung angesagt.

Treffpunkt: 9.00 Uhr Hauptbahnhof Aschaffenburg.
Mit der Westfrankenbahn fahren wir nach Wertheim (An-
kunft 10.34 Uhr). An den Haltepunkten im Kreis Miltenberg 
kann jeweils zugestiegen werden. Rückfahrt ab Wertheim: 
17.21 Uhr, Ankunft in Aschaffenburg: 18.37 Uhr. Die Fahrt-
kosten werden gleichmäßig auf die Teilnehmer verteilt. Der 
Fahrradtransport ist kostenfrei.

Streckenlänge: 65 Kilometer

Route: Wertheim – Dertingen – Holzkirchen – Remlingen –  
Erlenbach (Einkehr) – Wertheim

Tourenleiter: Konrad Bendiek, Tel. 06029-8641

ADFC-Treffen
Der ADFC Aschaffenburg-Miltenberg tagt jeden dritten 
Mittwoch im Monat um 19.30 Uhr im Kegelzentrum 
Aschaffenburg-Damm, Strietwaldstraße 1. Gäste sind 
uns immer herzlich willkommen.
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Sonntag, 28. Juli

Kapellentour im Bachgau***
Kapellen sind Zeugnisse religiösen Lebens, der Heimat-
geschichte und sakraler Kunst. Die Bauwerke im Bachgau 
sind im Wesentlichen im 16. Jahrhundert entstanden und 
zeichnen sich durch einen einheitlichen Baustil aus. Die 
erstaunlich gute Erhaltung ist seit Generationen durch Ka-
pellenvereine und Privatinitiativen gesichert.

Treffpunkt: 11.00 Uhr Schloss Johannisburg

Streckenlänge: 35 Kilometer

Route: Aschaffenburg – Nilkheim – Großostheim – 
Pflaumheim – Niedernberg – Aschaffenburg (keine Ein-
kehr, Schlussrast nach Absprache)

Tourenleiter: Siegfried Gaitzsch, Tel. 06027-404935

Sonntag, 4. August

Mit dem Rennrad durch  
den Odenwald*****
Auf der abwechslungsreichen Strecke geht es zunächst 
durch das landschaftlich reizvolle Mümlingtal. Nach der 
Mittagsrast erwartet die Teilnehmer mit dem langen An-
stieg nach Vielbrunn eine sportliche Herausforderung. Nur 
für Rennräder geeignet, es besteht Helmpflicht.

Treffpunkt: 10.30 Uhr Schloss Johannisburg

Streckenlänge: 75 Kilometer 
Die Rückfahrt ist mit der Bahn möglich. Dadurch verkürzt 
sich die Radstrecke um die Hälfte.

Route: Aschaffenburg – Großostheim – Mömlingen – 
Breuberg – Höchst – Bad König (Einkehr) – Vielbrunn – 
Wörth – Obernburg – Niedernberg – Aschaffenburg 

Tourenleiter: Swen Wolter, Tel. 06021-362714

Alternativ
Sonntag, 4. August

Zum Hofstadel in Mönchberg***
Das Hofstadel ist eine Ausflugsgaststätte für Wanderer 
Radler und Reiter. Ungewöhnlich für unsere Gegend: Ein 
Teil der Gasträume besteht aus einer Original Alpenhütte, 
die hier aufgebaut wurde.

Treffpunkt: 10.00 Uhr Schloss Johannisburg
Streckenlänge: 70 Kilometer
Route: Aschaffenburg – Großostheim – Niedernberg – 
Sulzbach – Kleinwallstadt – Rück – Streit – Hofstadel (Ein-
kehr) – Röllbach – Röllfeld – Aschaffenburg 
Tourenleiterin: Erika Kempny, Tel. 06021-88165

Sonntag, 11. August

Durch den Odenwald nach Mosbach****
Auf dieser Tour genießen wir den Odenwald in seinen stillen 
Winkeln. Wir lernen Orte kennen, in die sich der Auto fah-
rende Tourist nur selten verirrt. Um uns die Sache ein wenig 
zu vereinfachen, steigen wir am Anfang und Ende der Tour 
in die Westfrankenbahn, die unsere Räder kostenfrei trans-
portiert.
Treffpunkt: 9.00 Uhr Hauptbahnhof Aschaffenburg
Streckenlänge: 120 Kilometer
Route: Aschaffenburg – Miltenberg (mit der Bahn) – 
Amorbach – Zittenfelden – Hollerbach – Limbacher Mühle –  
Mosbach – Wanderbahn – Lohrbach – Mudau – Amorbach –  
Kleinheubach  
Tourenleiter: Helmut Jordan, Tel. 06021-425677
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der ADFC passende Radtouren an, wobei wir diesmal 
die Idee des „Grünen Rades“ aufgreifen. Dieser zukünfti-
ge Stadtwanderweg ermöglicht – per Pedes oder mit dem 
Fahrrad – die Stadt zu umrunden und die wunderschöne 
natürliche und gestaltete Landschaft  zu erleben. Natürlich 
werden wir unterwegs an ausgewählten Orten viele interes-
sante Informationen bekommen.
Treffpunkt: 10.00 Uhr Schloss Johannisburg
Streckenlänge: 40 Kilometer
Route: Schloss Johannisburg – Mainradweg – Strietwald –  
Steinbachtal – Menzelsmühle – Batzenlooshöhe – Nord-
friedhof – Goldbach – Fasanerie – Abschlussrast im  
„Radieschenheim“
Tourenleiterin: Renate Gernhardt, Tel. 06021-46297

Sonntag, 1. September

Gartenschaugelände Alzenau**
Bevor wir zum Landesgartenschaugelände in Alzenau 
kommen, fahren wir auf der 2017 eröffneten Radwegever-
bindung Aschaffenburg – Alzenau. Wir folgen dann dem 
Unterlauf der Kahl bis zum Kahler Wasserturm.
Treffpunkt: 11.00 Uhr Schloss Johannisburg
Streckenlänge: 45 Kilometer
Route: Aschaffenburg – Kleinostheim – Alzenau (Einkehr) – 
Kahl – Mainaschaff - Aschaffenburg
Tourenleiter: Tino Fleckenstein, Tel. 06021-858296

Alternativ
Sonntag, 11. August 

Zu „Axels Auszeit“***
„Axels Auszeit“ ist ein urgemütlicher Biergarten in einem 
Freizeitzentrum in Breitefeld, einem Ortsteil von Münster 
im Kreis Darmstadt-Dieburg. Dort wollen wir einkehren. 
Auf der Rückfahrt legen wir eine kurze Rast in einem Eis-
salon in Babenhausen ein, bevor wir an der Gersprenz ent-
lang wieder Aschaffenburg erreichen. Schlussrast ist dann 
im Biergarten am Main unterhalb vom Schloss.  
Treffpunkt: 10.00 Uhr Schloss Johannisburg
Streckenlänge: 55 Kilometer
Route: Aschaffenburg – Stockstadt – Schaafheim – Lang-
stadt – Harpertshausen – Altheim – Münster (Einkehr) – 
Hergershausen – Sickenhofen – Babenhausen – Aschaffen-
burg
Tourenleiter: Bernward Bayer,  Tel. 06074-3046920

Sonntag 18. August

Am Main von Lohr nach Würzburg**
Diese flache und gemütliche Tour führt uns auf dem Main-
radweg von Lohr nach Würzburg. Wir fahren mit dem 
Main-Spessart-Express von Aschaffenburg nach Lohr. In 
Würzburg kehren wir in einem Biergarten ein. Bevor wir 
mit dem Main-Spessart-Express wieder zurückfahren, be-
steht noch die Möglichkeit zu einem Altstadtbummel in 
Würzburg.
Bitte beachten: Die Bahnfahrkarten kosten mit Gruppen-
ticket und Fahrradtransport etwa 15 Euro pro Person.
Treffpunkt: 10.00 Uhr Hauptbahnhof Aschaffenburg
Streckenlänge: 52 Kilometer (Rückfahrt ab Würzburg mit 
dem Zug)

Route: Lohr – Gemünden – Zellingen – Karlstadt – Veits-
höchheim – Würzburg (Einkehr in einem Biergarten) 
Tourenleiter: Swen Wolter, Tel. 06021-362714

Sonntag, 25. August

Das Grüne Rad – die Nordschleife**
Im Rahmen der unter dem Dach der VHS stattfindenden 
Reihe  „Das Grüne Erbe von Aschaffenburg“  bietet auch 
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Sonntag, 8. September

Mountainbiketour  
zum Hahnenkamm****
Die Mountainbiketour bietet auf einer kurzen Strecke viele 
schöne Trailpassagen. Bei gutem Wetter können wir auf der 
Terrasse vor dem Hahnenkamm-Haus unsere Mittagsrast 
genießen. Die Tour ist nicht für Trekkingräder geeignet; es 
besteht Helmpflicht.

Treffpunkt: 11.00 Uhr Schloss Johannisburg 

Streckenlänge: 40 Kilometer

Route: Aschaffenburg – Strietwald – Steinbach – Rückers-
bach – Hahnenkamm (Einkehr) – Trail Richtung  
Wasserlos – Hemsbach – Rückersbach – Oberafferbach – 
Aschaffenburg 

Tourenleiter: Swen Wolter, Tel. 06021-362714 

Alternativ
Sonntag, 8. September

Chillen an Gewässern**
(auch für Schüler und Familien)
Wir radeln durch Schweinheim und dann am Altenbach 
entlang nach Sulzbach, überqueren auf der anderen Main-
seite die durch großflächigen Sandaushub entstandene  
Seenplatte. Am Rande des Oberwaldes begleitet uns dann 
der Pflaumenbach. Der Anstieg zum Wartturm wird mit 
einem traumhaften Rundblick belohnt. Schließlich geht es 
von Schaafheim durch den Unterwald zurück. Unterwegs 
bieten sich verschiedene Möglichkeiten zur Einkehr in 
einem Biergarten.

Treffpunkt: 10.00 Uhr Schloss Johannisburg

Streckenlänge: 50 Kilometer

Route: Aschaffenburg – Sulzbach – Pflaumheim – Schaaf-
heim (Einkehr beim Motocross mit Fingerfood, Cocktails 
usw.) – Großostheim – Aschaffenburg 

Tourenleiter: Dominik Träger, Tel. 0151-55264099

Sonntag, 15. September

Kartoffelfest im  
Odenwälder Freilandmuseum***
Das Freilandmuseum im Walldürner Ortsteil Gottersdorf 
feiert heute sein Herbstfest. Alles, was in der Landwirt-
schaft im Herbst an Arbeit anfällt, wird an diesem Tag 
thematisiert. Heute geht es um die Kartoffel und ihre Ver-
arbeitung. Deshalb werden verschiedene Kartoffelgerichte 
serviert. Auf der Rückfahrt besuchen wir die Klosterruine 
auf dem Gotthardsberg, wo das Archäologische Spessart-
projekt interessante geschichtliche Details ausgegraben hat.

Treffpunkt: 8.00 Uhr Hauptbahnhof Aschaffenburg

Streckenlänge: 40 Kilometer

Route: Miltenberg – Bürgstadt – Eichenbühl – Pfohlbach – 
Kaltenbrunn – Freilandmuseum Gottersdorf (Aufenthalt, 
Besichtigung und Einkehr) – Neudorf – Gotthardsruine – 
Weilbach – Miltenberg

Tourenleiter: Manfred Röllinghoff, Tel. 06021-69302
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Sonntag, 22. September

Das Grüne Rad – die Südschleife**
Der Blick auf die Karte zeigt uns, dass sich das „Grüne 
Rad“ nicht kreisrund um Aschaffenburg darstellt, sondern 
etliche Dellen und Achter aufweist. Die Erkundung dieser 
Route mit vielen herrlichen Aussichtspunkten und Erlebnis-
orten erweist sich aber dennoch als eine runde Sache. Wie 
an Speichen kann man überall in die Stadt hinein oder zum 
„Grünen Rad“ hinaus fahren. Gewürzt wird die Route mit 
Informationen zu den interessantesten Punkten.
Treffpunkt: 10.00 Uhr Schloss Johannisburg 
Streckenlänge: 30 Kilometer
Route: Schloss Johannisburg – Schöntal – Fasanerie – 
Krämersgrund – Godelsberg – Berliner Allee – Schwein-
heim – ehemaliger Exerzierplatz – Obernauer Kapelle –  
Mainschleuse Obernau – Schönbusch – Schlussrast im 
Schönbusch-Biergarten 
Tourenleiterin: Renate Gernhardt, Tel. 06021-46297 

Sonntag, 29. September

Ohne Streit nach Streit****
Der Höhenort Streit ist ein Stadtteil von Erlenbach/Main 
und 1245 erstmals in einer Urkunde des Klosters Him-
melthal erwähnt. Zu sehen gibt es hier nichts. Deshalb 
fahren wir gleich weiter bergauf und bergab zu unserem 
eigentlichen Ziel, dem Gasthaus „Zur Sonne“ in Schmach-
tenberg. Zurück rollt es über Röllbach zum Main und 
dann am Main entlang.
Treffpunkt: 9.00 Uhr Schloss Johannesberg
Streckenlänge: 75 Kilometer
Route: Aschaffenburg – Sulzbach – Dornau – Eichelsbach –  
Kloster Himmelthal – Streit – Schmachtenberg (Einkehr) – 
Röllbach – Röllfeld – Obernburg – Aschaffenburg 
Tourenleiter: Siegfried Gaitzsch, Tel. 06027-404935

Sonntag, 6. Oktober

Zum EU-Mittelpunkt***
Wir wissen nicht, ob Großbritannien jetzt schon die Euro-
päische Union verlassen hat oder noch Mitglied ist. Egal: 
Der Platz des Europäischen Mittelpunkts in der Kahlgrund-

gemeinde Westerngrund soll so erhalten bleiben, wie er zu 
Mittelpunktszeiten war. Deshalb radeln wir noch einmal 
hin und denken ein wenig über die europäische Idee nach. 
Marcus Eisel, Sprecher der Interessengruppe EU-Mittel-
punkt im Spessartbund Schöllkrippen, gibt uns dazu viele 
Anregungen.
Treffpunkt: 9.00 Uhr Schloss Johannisburg
Streckenlänge: 60 Kilometer
Route: Aschaffenburg – Kleinostheim – Wasserlos – Alzenau –  
Schöllkrippen – Westerngrund – EU-Mittelpunkt – Schöll-
krippen – Sommerkahl (Einkehr) – Eichenberg – Rotten-
berg – Wenighösbach – Hösbach – Aschaffenburg 
Tourenleiter: Manfred Röllinghoff, Tel. 06021-69302
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Sonntag, 13. Oktober

Auf den Spuren der Römer  
im Odenwald***
Der Limes ist ein römischer Grenzwall, den die damalige 
Weltmacht von 50 bis 150 n. Chr. anlegte. Heute gehört er 
mit seinen Resten von Kastellen, den Grundmauern von 
Wachttürmen und rekonstruierten Grenzbefestigungen zu 
den herausragenden archäologischen Bodendenkmälern 
Europas. Die Tour war 2018 schon einmal geplant, musste 
aber wegen Regen ausfallen.
Treffpunkt 1: 09.00 Uhr Schloss Johannisburg
Treffpunkt 2: 10.00 Uhr Obernburg, Parkplatz am Hotel 
„Zum Karpfen“
Streckenlänge: 90 Kilometer
Route: Aschaffenburg – Obernburg – Obernburger Wald-
haus – Limesweg – Lützelbach – Römerkastell Hainhaus – 
Vielbrunn (Einkehr) – Ohrnbachtal – Weilbach – Milten-
berg – Obernburg/Elsenfeld, mit der Westfrankenbahn 
zurück nach Aschaffenburg 
Tourenleiter: Helmut Jordan, Tel. 06021-425677

Sonntag, 20. Oktober

Neue Wege im Bachgau**
Der Bachgau bietet neben schönen Sichtachsen auch eini-
ges an neuen Radwegen. Unter anderem auf diesen wollen 
wir den Bachgau erkunden. Tourausklang ist im Biergar-
ten Schönbusch.
Treffpunkt: 13.00 Uhr Schloss Johannisburg
Streckenlänge: 30 Kilometer
Route: Aschaffenburg – Ringheim – Wenigumstadt – 
Großostheim – Aschaffenburg 
Tourenleiter: Tino Fleckenstein, Tel. 06021-858296
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Sicherheitsüberprüfung 
mit Fahrrad-Codierung

Samstag, 15. Juni, 10 bis 14 Uhr
Jogis Fahrradladen, Mühlstraße 18, Aschaffenburg-Damm

Sonntag, 7. Juli, 13 bis 17 Uhr
Tag der offenen Tür bei der Polizei in Obernburg

Samstag, 24. August, 10 bis 15 Uhr
Stadtfest Aschaffenburg (auf dem Theaterplatz,  
die Kosten für die Codierung übernimmt die AVG) 

Sonntag, 29. September, 11 bis 18 Uhr
Ökomarkt auf dem Marktplatz Aschaffenburg

Sonntag, 20. Oktober, 13 bis 18 Uhr
Fahrrad Mertens, Ziegelhüttenweg 2b, Obernburg 
(Herbstmarkt)

ADFC-Treffen
Der ADFC Aschaffenburg-Miltenberg tagt jeden dritten 
Mittwoch im Monat um 19.30 Uhr im Kegelzentrum 
Aschaffenburg-Damm, Strietwaldstraße 1. Gäste sind 
uns immer herzlich willkommen.



20

Ein Wort an unsere Teilnehmer

Erfahrene Tourenleiterinnen und Tourenleiter be-
gleiten unsere Radwanderungen. Sie beheben auch 
die eine oder andere kleine Panne. Allerdings kön-
nen sie ein Fahrrad, das sich in einem untauglichen 
Zustand befindet, nicht wie mit Zauberhand flott 
machen. Deshalb ist jeder Teilnehmer selbst dafür 
verantwortlich, dass sein Fahrrad fahrtüchtig und 
verkehrstauglich ist.

Es versteht sich außerdem von selbst, dass jeder Teil-
nehmer auf eigene Gefahr mitradelt und die Regeln 
der Straßenverkehrsordnung beachtet werden müs-
sen. Damit niemand verlorengeht, ist bei jeder Tour 
auch ein Schlussmann dabei.
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