
Touren
und 
Termine

Tourenprogramm 
2. Halbjahr 2024



Wie schwierig sind unsere
Touren?
Grundsätzlich: Alle Touren sind nur geeignet für Fahrräder mit Schaltung. In Frage kommen gute
Tourenräder und Mountainbikes. Touren für Rennräder werden eigens im Programm benannt.

*
Radtour auf kurzer Strecke und in flachem Gelände. Es wird langsam gefahren. Die Tour ist gut 
geeignet für weniger Geübte und Familien mit Kindern.

**
Radtour auf kurzer bis mittlerer Länge. Leichte Steigungen sind möglich. Deshalb sollte man eine
kurze Anstrengung nicht scheuen. Etwas Ausdauer ist erforderlich. Hier können auch größere 
Kinder mitfahren.

***
Radtour mittlerer Länge mit teilweise anstrengenden Steigungen. Nicht ganz so leichte Tour mit 
mittlerem Tempo. Etwas mehr Kondition und Ausdauer sind nötig. Geeignet auch für trainierte 
Jugendliche, nicht für Kinder.

****
Längere sportliche Tour für geübte Tourenfahrer mit guter Kondition und Ausdauer. Entweder sind 
längere Steigungen zu erwarten oder die Strecke verläuft in weitgehend flachem Gelände, dafür 
aber 100 Kilometer lang oder mehr. Es wird zügig
gefahren.

*****
Eine Tour mit vielen Kilometern. Größere und
längere Höhenunterschiede sowie zügige Fahrweise
erfordern gute Kondition.

Beitrag zur
Tour
Nichtmitglieder zahlen 2 €, Mitglieder fahren
kostenlos mit.

Das Tragen eines Fahrradhelmes wird empfohlen.
Bei einzelnen Touren (i.d.R. Mountainbike-Touren)
wird das Tragen eines Fahrradhelmes vorgegeben.
In den gegebenen Fällen wird in der
Tourenbeschreibung darauf hingewiesen.



Tourenübersicht
Tag Zeit Treffpunkt Radtour Wer

07.07.24 11:00 Uhr Schloss Kleiner Ausflug nach Sulzbach und 
zurück in die Fasanerie. **

Horst 
Brandenburg

14.07.24 9:00 Uhr Hauptbahnhof Zum Grünkernfest ins 
Freilandmuseum Gottersdorf***

Manfred 
Röllinghoff

21.07.24 10:00 Uhr Kronberg-
Gymnasium

Spessarttour nach Rothenbuch *** Armin Hasenstab

21.07.24 10:00 Uhr Stadtbibliothek Fahrradstraßen in Aschaffenburg, 
Goldbach und Hösbach / Planung 
Touren mit Komoot **

Tino 
Fleckenstein/Kat
harina Wolpert

28.07.24 9:00 Uhr Hauptbahnhof Durchs Tauber- und Brehmbachtal 
zum Hohen Herrgott ***

Konrad Bendiek

04.08.24 11:00 Uhr Schloss Kleiner Familienausflug rund um 
Aschaffenburg **

Horst 
Brandenburg

11.08.24 8:30 Uhr Hauptbahnhof Mit dem Zug in den Rheingau *** Horst 
Brandenburg

18.08.24 10:00 Uhr Kronberg-
Gymnasium

In den Spessart nach 
Heimbuchenthal ***

Horst 
Brandenburg

25.08.24  - keine Tour – Stadtfest -

01.09.24 10:00 Uhr Schloss Ins Muna-Naturschutzgebiet bei 
Münster**

Manfred 
Röllinghoff

08.09.24 9:00 Uhr Schloss Fahrt zum M-net Kinzigtal Total 2024
***

Tino Fleckenstein

15.09.24 15:00 Uhr keine Tour

22.09.24 11:00 Uhr Schloss Weinmarkt Seligenstadt ** Swen Wolter

29.09.24 10:00 Uhr Schloss Wartturm und Waldesruh** Manfred 
Röllinghoff

29.09.24 11:00 Uhr Schloss Mountainbike-Tour  zur  Hohen  Wart
****

Swen Wolter

06.10.24 10:00 Uhr Schloss Sophienhof - Mümlingtal*** Erika Kempny

13.10.24 10:00 Uhr Schloss Rumba in Babenhausen** Tino Fleckenstein

20.10.24 11:00 Uhr Kronberg-
Gymnasium

Hain im Spessart – L2 *** Horst 
Brandenburg



Fahrradtouren am 
Wochenende (Sonntage)
Sonntag, 7. Juli
Kleiner Ausflug nach Sulzbach und zurück in die
Fasanerie. **

Wir fahren mainaufwärts nach Sulzbach. Von 
dort aus geht es heimwärts durch den Sodener 
Wald nach Schweinheim  und über die Berliner 
Allee in die Fasanerie zur Einkehr. 

Treffpunkt: 11.00 Uhr Schloss Johannisburg 
Aschaffenburg
Streckenlänge: 35 Kilometer
Route: Aschaffenburg – Sulzbach – 
Aschaffenburg Schweinheim - Berliner Allee – 
Fasanerie.  
Tourenleiter: Horst Brandenburg, Tel. 0151 
11601372
E-Mail: horst.brandenburg@adfc-
aschaffenburg.de

Sonntag, 14. Juli
Zum Grünkernfest ins Freilandmuseum 
Gottersdorf***

Wir besuchen heute das große 
Jahresmuseumsfest im Odenwälder 
Freilandmuseum Gottersdorf, einem Stadtteil 
von Walldürn. Dabei dreht sich alles um die 
Ernte und die traditionelle Verarbeitung des 
Korns in einer historischen Grünkerndarre.

Treffpunkt: 9.00 Uhr Hauptbahnhof 
Aschaffenburg. Wir fahren mit der Maintalbahn 
bis Miltenberg und von dort am Nachmittag auch
wieder zurück.
Streckenlänge: 40 Kilometer
Route: Miltenberg – Bürgstadt – Eichenbühl – 
Pfohlbach – Kaltenbrunn – Reinhardsachsen – 
Gottersdorf – Reichartshausen – Wenschdorf – 
Monbrunn – Miltenberg.
Tourenleiter: Manfred Röllinghoff, Tel. 0170 
3538312.

Sonntag, 21. Juli
Spessarttour  nach Rothenbuch ***

Treffpunkt: 10.00 Uhr Kronberg-Gymnasium
Streckenlänge: Ca. 60 Kilometer
Route: Goldbach, Hösbach, Waldaschaff, 
Weibersbrunn, Breitsee, Rothenbuch (Einkehr 
auf dem Feuerwehrfest ), Gaulsborn, Laufach, 
Aschaffenburg

Tourenleiter:: Armin Hasenstab, Tel. 06021 87900

Sonntag, 21. Juli
Fahrradstraßen in Aschaffenburg, Goldbach und 
Hösbach / Planung Touren mit Komoot **

Wir befahren die in den letzten Jahren neu 
angelegten Fahrradstraßen in Aschaffenburg, 
Goldbach und Hösbach. Darüber hinaus nehmen 
wir einen Blick auf geplante und vorgeschlagene
Fahrradstraßen in Aschaffenburg. Wir planen die
Tour mit Komoot und lassen uns dorthin 
navigieren. Unterwegs machen wir an einer 
Eisdiele halt und steuern 2 weitere WLAN-
Hotspots an, um das Planen mit der App zu 
vertiefen. 
Interessierte sollen sich bitte die App Komoot 
runter laden und den WLAN-Zugang der 
Stadtwerke Aschaffenburg an einem der 
bekannten Hotspots an ihrem Smartphone 
ausprobiert haben.
Es erleichtert die Organisation, wenn die 
Interessenten uns auf Komoot folgen und das 
vorher einrichten: unser Konto ADFC 
Aschaffenburg-Miltenberg e.V. kann am 
einfachsten über die Email-Adresse  
touren@adfc-aschaffenburg.de in Komoot 
gefunden werden. Bitte auch den eigenen 
Benutzernamen auf Komoot und die dort 
verwendete Email-Adresse kennen und mit 
einem Smartphone mitbringen. 
Zurück am Ausgangspunkt am WLAN-Hotspot 
vor der Stadtbücherei können Fragen zur 
Tourenplanung mit Komoot direkt vor Ort 
beantwortet und umgesetzt werden. 



Treffpunkt: 10:00 Uhr Stadtbibliothek 
Aschaffenburg für den Theorieteil, Abfahrt 10.30 
Uhr ab Schloss Johannesburg
Streckenlänge: 20 Kilometer
Route: Aschaffenburg – Goldbach – Hösbach – 
Berliner Allee – Brentanoachse - Mainufer
Tourenleiter: Tino Fleckenstein, Tel. 0160 
90933921 und Katharina Wolpert

Sonntag, 28. Juli 
Durchs Tauber- und Brehmbachtal zum Hohen 
Herrgott ***

Wir fahren mit der Westfrankenbahn nach 
Wertheim und von dort mit dem Fahrrad bis 
Tauberbischofsheim durch das Taubertal. 
Danach bis Königsheim an der Brehmbach 
entlang und über Külsheim wieder Richtung 
Wertheim. Unterwegs werde ich auf 
verschiedene kulturelle Höhepunkte hinweisen, 
die wir leider wegen der Kürze der Zeit nicht 
besichtigen können. Was es mit dem Hohen 
Herrgott auf sich hat, klären wir auf der Fahrt.

Treffpunkt: 9:00 Uhr Hauptbahnhof 
Aschaffenburg
Wir fahren mit dem Zug bis Wertheim, entweder 
mit dem Deutschland-Ticket oder für fünf € mit 
dem AufAchse-Ticket. Die Fahrräder werden 
kostenlos transportiert. Die Rückfahrt ab 
Wertheim ist für 19:26 Uhr vorgesehen. 
Rückankunft in Aschaffenburg Hbf. 20:32 Uhr.
Streckenlänge: 65 Kilometer
Route: Wertheim - Tauberbischofsheim - 
Königheim - Külsheim - Wertheim
Tourenleiter: Konrad Bendiek, Tel. 06029 8641

Sonntag, 4. August
Kleiner Familienausflug rund um Aschaffenburg 
**

Wir möchten dabei austesten, wie unser 
Radwegenetz zur Zeit beschaffen ist und wir 
wollen dieses in aller Ruhe abfahren. Wir 
starten mainabwärts in Richtung Stockstadt 
über Mainaschaff nach Kleinostheim und zurück 
nach Aschaffenburg Strietwald. Weiter geht es 
nach Goldbach und Hösbach und zurück nach 
Aschaffenburg.

Treffpunkt: 11.00 Uhr Schloss Johannisburg

Streckenlänge: 35 Kilometer
Route:  Aschaffenburg – Stockstadt -- 
Mainaschaff – Kleinostheim – Strietwald – 
Goldbach - Hösbach – Aschaffenburg
Tourenleiter:  Horst Brandenburg, Tel. 0151 
11601372
E-Mail: horst.brandenburg@adfc-
aschaffenburg.de

Sonntag, 11. August
Mit dem Zug in den Rheingau ***

Am Rhein gibt es interessante Radwege und es 
erschließt sich für uns ein wenig bekanntes 
Radwegenetz mit idyllischen Städten und 
Ortschaften. Wir fahren, ohne umzusteigen nach 
Rüsselsheim und zurück. Die Verbindung 
Laufach – Rüsselsheim wird im 2 Stundentakt 
befahren.

Treffpunkt:   8.30 Uhr Hauptbahnhof
Streckenlänge:  70 Kilometer
Route:  Aschaffenburg – Rüsselsheim – Trebur—
Nierstein – Mainz – Weisenau – Rüsselsheim
 – Aschaffenburg
Tourenleiter:   Horst Brandenburg, Tel. 0151 
11601372

Sonntag, 18. August
In den Spessart nach Heimbuchenthal ***

Die Gemeinde Heimbuchenthal ist eine 
Gemeinde im unterfränkischen Landkreis 
Aschaffenburg und ein Mitglied der 
Verwaltungsgemeinschaft Mespelbrunn und 
liegt mitten im Naturpark "Spessart"- 
im sogenannten RÄUBERLAND. Sie wurde 
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erstmals 1282 erstmals erwähnt und bietet viele 
Rad- und Wanderwege.

Treffpunkt: 10.00 Uhr Kronberg-Gymnasium
Streckenlänge:  65 Kilometer
Route:  Aschaffenburg – Bessenbach-- 
Hessenthal – Heimbuchenthal – Eschau  – 
Sulzbach- Aschaffenburg .
Tourenleiter:   Horst Brandenburg, Tel. 0151 
11601372

Sonntag, 1. September
Ins Muna-Naturschutzgebiet bei Münster**

Die ehemalige Munitionsanstalt (Muna) in 
Münster-Breitefeld bei Dieburg hat sich zu 
einem einzigartigen Waldkomplex und 
Naturschutzgebiet gewandelt. Im Zweiten 
Weltkrieg gab es hier noch eine Munitionsfabrik 
und danach übernahmen die Amerikaner das 
Gebiet. Nach dem Abzug der US-Truppen ist 
alles anders: Die früheren Bunker sind nun Orte 
der Kunst und Bildung. Eine Dauerausstellung 
informiert über die Geschichte des Geländes seit
dem Jahr 1939, als es die Nazis nutzten, über die
Zeit, als es ein Sonderwaffenlager der Nato war,
bis heute. Auf dem 260 Hektar großen Gelände 
grasen heute Wisente und Przewalskipferde als 
natürliche Landschaftspfleger. Das erinnert an 
das frühere Exe-Gelände in Aschaffenburg 
Schweinheim. Hier wie dort ist die Deutsche 
Bahn mit im Spiel. Das Gebiet in Münster ist die 
Ausgleichsfläche der Bahn für das Gebiet, das 
sie für die Neubaustrecke Frankfurt-Mannheim 
in Anspruch nimmt. In Schweinheim war es die 
Neubautrasse Aschaffenburg – Heigenbrücken.

Treffpunkt: 10.00 Uhr Schloss Johannisburg
Streckenlänge: 50 Kilometer
Route: Aschaffenburg – Stockstadt – 
Babenhausen - Münster (Einkehr im 
Freizeitzentrum) – Langstadt – Schaafheim – 
Großostheim –  Aschaffenburg.
Tourenleiter: Manfred Röllinghoff, Tel. 0170 
3538312

Sonntag, 08. September
Fahrt zum M-net Kinzigtal Total 2024 ***

„Kinzigtal total“ gibt es seit 1992. Es wird am 2. 
Septembersonntag entlang des Kinzigtales von 
Hanau bis Sterbfritz gefahren.Wir begnügen uns 

mit einem kleinen Abschnitt von Hanau bis 
Langenselbold. Über den Staatswald bei 
Wolfgang fahren wir zurück.

Treffpunkt: 9.00 Uhr Schloss Johannisburg
Streckenlänge: 80 Kilometer
Route: Aschaffenburg – Seligenstadt – Schloss 
Philippsruhe – Hanau – Langenselbold – 
Rodenbach – Kleinostheim - Aschaffenburg
Tourenleiter: Tino Fleckenstein, Tel. 0160 
90933921

Samstag, 14. September – KIDICAL MASS

Treffpunkt: 15.00 Uhr Schlossplatz vor Bibliothek

Sonntag, 22. September
Weinmarkt Seligenstadt **

Wir besuchen das jährlich stattfindende 
Weinfest in der malerischen Kulisse der 
Seligenstädter Altstadt. Neben verschiedenen 
Getränke- und Essensangeboten wird auch 
Livemusik geboten. 
Falls der Mainradweg zwischen Kleinostheim 
und Aschaffenburg im September immer noch 
wegen der Sanierungsarbeiten gesperrt sein 
sollte fahren wir auf dem Rückweg über den 
Schluchthof und die „Rennstraße“ nach 
Aschaffenburg.

Treffpunkt: 11.00 Uhr Schloss Johannisburg
Streckenlänge: ca. 40 km



Route: Aschaffenburg  –  Stockstadt  –
Gersprenztal  -  Harreshausen  –  Zellhausen  –
Seligenstadt  (Besuch  des  Weinmarkts)  –
Dettingen - Kleinostheim – Aschaffenburg
Tourenleiter: Swen Wolter, Tel. 06021/36 27 14

Sonntag, 29. September
Wartturm und Waldesruh**

Durch den schönen Bachgau radeln wir 
zunächst zum Wartturm, genießen die weite 
Aussicht auf die Odenwaldhöhen und ins Maintal
und fahren dann weiter zur Waldesruh, die seit 
diesem Sommer wieder geöffnet hat. Nach einer
gemütlichen Einkehr geht es über Mömlingen, 
Eisenbach, Obernburg und durch das Maintal 
wieder zurück.
Treffpunkt: 10.00 Uhr Schloss Johannisburg
Streckenlänge: 40 Kilometer
Route: Aschaffenburg – Großostheim – 
Wartturm – Wenigumstadt – Waldesruh 
(Einkehr) – Mömlingen – Obernburg – 
Niedernberg – Aschaffenburg.
Tourenleiter: Manfred Röllinghoff, Tel. 0170-
3538312

Sonntag, 29. September
Mountainbike-Tour zur Hohen Wart ****

Abwechslungsreiche  Mountainbike-Strecke  mit
mittelschweren  Anstiegen  und  vielen  schönen
Singletrail-Abfahrten.  Für  „Bio“-  und  E-
Mountainbikes geeignet. Es besteht Helmpflicht. 

Treffpunkt: 11:00 Uhr Schloss Johannisburg
Streckenlänge: 45 km, ca. 800 Höhenmeter
Route: Aschaffenburg  –  Obernauer  Wald  –
Sulzbach – Dornau – Roßbach – Volkersbrunn –
Hohe Wart (Einkehr) – Frühstückseiche – Erbig
– Aschaffenburg
Tourenleiter: Swen Wolter, Tel. 06021/36 27 14

Sonntag, 6 Oktober
Bremhof ****

Die Tour führt uns in den vorderen Odenwald 
zum Bremhof (Einkehr). In der Nähe, im 
Geierstal liegt das Industriedenkmal; 
Wasserwerk ;aus dem Jahr 1905  das Bernd 
Weinthäter aus Michelstadt restauriert hat.
Das Wasserwerk war mit einer für die damalige 
Zeit revolutionären Turbinentechnik 
ausgestattet, die ohne elektrischen Strom 
auskommt. Bernd Weinthäter erklärt uns das 
Wasserwerk bei einer Führung.
Er macht das in diesem Jahr zum letzten mal.
Es wäre ratsam das sich die Personen bei mir 
melden die Interesse an einer Führung haben.
Es sind wenige Meter vom Bremhof entfernt.
Erika Kempny Tel. 06021/4384857

Treffpunkt: 10.00 Uhr Schloss Johannisburg
Streckenlänge: 70 km
Route: Aschaffenburg – Schaafheim -  
Mümlingtal - Waldhaus  Obernburg - 
Bremhof( Einkehr) - Laudenbach – Wörth - 
Aschaffenburg

Tourenleiter: Erika Kempny, Tel. 06021 4384857

Sonntag, 13. Oktober
Rumba in Babenhausen**

Die Stadt Babenhausen hat im April 2024 einen 
neuen beschilderten Freizeitradweg 
eingerichtet, der durch die Natur und die 
Stadtteile rund um Babenhausen führt. Wir 
folgen der Route ab Harreshausen. Besondere 
Steigungen gibt es auf dieser Tour nicht.

Die Tour mit dem Namen „RumBa“ (Rund um 
Babenhausen) führt vom Rathaus entlang der 
Lache nach Harreshausen, von dort über die 
Harreshäuser Allee und die Kaisergärten zu den
Wildpferden. Daraufhin wird durch den Wald in 
die historische Mitte des Stadtteils Langstadt 
geradelt. Entlang der Landstraße geht es weiter 
nach Harpertshausen, vorbei am 
Westentaschenpark und über den Wittmunder 
Platz nach Hergershausen. In Hergershausen 
führt die Route durch die historischen Gassen in 
Richtung Naturschutzgebiet, wo es neben der 
ursprünglichen Fauna eine Vielzahl an Vögeln zu
beobachten gibt. Entlang der Gersprenz geht die 
Route mit einem Abstecher in die Sickenhöfer 



Ortsmitte - dem „Dalles“ - wieder zurück zum 
historischen Ortskern der Kernstadt. 

Treffpunkt: 10.00 Uhr Schloss Johannisburg
Streckenlänge: 55 Kilometer
Route: Aschaffenburg – Stockstadt – 
Babenhausen – Langstadt - Hergershausen – 
Babenhausen -  Aschaffenburg.
Tourenleiter: Tino Fleckenstein, Tel. 0160 
90933921

Sonntag,  20. Oktober
Hain im Spessart – L2 ***

Wir fahren an einem hoffentlich schönen 
Herbsttag nach Hain in den bunten Wald hoch 
zur Spessartrampe. Nach einer kurzen Pause 
am Tunnelportal fahren wir noch circa 200 
Meter bergauf und biegen nach links ab auf dem 
Weg L2 nach Sailauf. Am Parkplatz „Zur bösen 
Tat“ geht es dann hinunter nach Sailauf. Dort 
können wir einkehren (Zur Traube) und 
anschließend nach Aschaffenburg zurückfahren.

Treffpunkt: 11.00 Uhr Kronberg-Gymnasium
Streckenlänge:  40 Kilometer, 350 Höhenmeter
Route:  Aschaffenburg – Laufach -Hain -- 
Sailauf –Aschaffenburg
Tourenleiter:   Horst Brandenburg, Tel. 0151 
11601372

Feierabendtouren
Halbtagestour am 06.09.2024, Radtour: einfach

Halbtagestour am 07.10.2024, Radtour: einfach

Treffpunkt ist jeweils auf dem Parkplatz des Volksfestplatzes in Aschaffenburg um 15 Uhr.
Es ist eine Radtour in die nähere Umgebung geplant. Bei den ca. 20-25 Kilometer langen Ausflügen 
gibt es natürlich eine Pause in einem Lokal.
Besondere Zielgruppe: Geeignet für jede Art von Fahrrädern
Typ der Tour: Halbtagestour
Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Tourdaten
Tourlänge: 20 bis 30 km, Geschwindigkeit: 16km/h, Oberflächenqualität: fester Belag
Anstiege: flach; Höhenmeter: 0 m



Codierungen
24. August, Stadtfest Aschaffenburg
(voraussichtlich wieder mit der AVG auf
dem Theaterplatz) 10 bis 15 Uhr

22. September, Ökomarkt Aschaffenburg
des BN auf dem Schlossplatz 11 bis 18
Uhr.

ADFC-Kreisverband 
Aschaffenburg-Miltenberg e.V.
Theodor-Heuss-Straße 6
63741 Aschaffenburg

kontakt@adfc-
aschaffenburg.de

Tel. 0160 90933921
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